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Abstract  

 
Introduction: One form of education is early childhood education, where the basics are 
physical growth and development (fine and gross motor coordination), intelligence, social 
emotionality, language and communication. Gross motor skills are one aspect of a child's 
development that must be optimized because they are very important for maximizing the 
growth and development of a child's body.  
Objective: The aim is to determine children's gross motor skills through the modified relay 
ball game at Daarush-Shohaabah Cikoneng IT Kindergarten. 
Method: This community service was carried out at the Daarush-Shohaabah Cikoneng IT 
Kindergarten with a total of 48 children participating. This community service seeks to 
monitor gross motor skills in children by conducting observations and intervening or treating 
ball relay games to improve gross motor skills. Observation of gross motor skills is carried out 
by dividing them into several indicators, namely not yet developing, starting to develop, 
developing as expected and developing very well. 
Result: After the ball relay game treatment was carried out, the number of undeveloped 
indicators decreased to 2 children (4.17%), the indicators starting to develop became 4 
(8.33%), the indicators developed according to expectations, 24 children (50%), In the very 
well developed indicator, there was an increase of 18 (37.5%). 
Conclusion : The implementation of community service activities went well according to what 
was desired and planned. This community service has a positive value for IT Daarush-
Shohaabah Cikoneng Kindergarten students. This can be seen from the enthusiasm and 
activeness of the participants  
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Salah satu bentuk pendidikan merupakan sebuah pendidikan pada anak usia dini, di 
mana dasar pertumbuhan serta pada masa perkembangan fisik, kecerdasan, sosial emosional 
serta komunikasi difokuskan sesuai dengan karakteristik dan tahap pada perkembangan anak 
usia sejak dini (Devana, 2018). Pendidikan anak usia dini juga dapat didefinisikan sebagai masa 
pengenalan seluruh aspek sebuah manusia dalam proses pembentukan kepribadian yang utuh 
dengan tujuan mewujudkan seseorang atau manusia yang secara sempurna, memiliki budi 
pekerti (karakter) dan memiliki pikiran (intelek) (Ernawati et al., 2021). Pendidikan pada anak 
biasanya menggunakan permaiana atau dengan cara bermain, agar anak dengan mudah 
menerima pendidikan tanpa tekanan dan tetap senang untuk menerima pengajaran.  

Bermain pada masa kanak-kanak berfungsi sebagai dasar untuk pendidikan dan 

pertumbuhan serta mayoritas anak lebih suka bermain (Indriyani et al., 2021). Permainan dapat 

didefinisikan sebagai "aktivitas manusia dalam berbagai bentuk yang mencerminkan kebutuhan 

untuk memperoleh pengetahuan baru dengan cara yang menyenangkan" (Pertiwi et al., 2018). 

Keterlibatan seorang anak dalam melakukan sebuah permainan akan membangkitkan kapasitas 

anak untuk menilaivmanavyang baikvdanvyang buruk. Permainan dapat dibedakan menjadi 

perainan modern atau kontemporer dan permainan tradisional (Wiranti & Mawarti, 2018). 

Permainan pada anak sangat bervariasi bentuk dan jumlahnya, namun dapat digolongkan ke 

dalam berbagai jenis tergantung arena, persyaratan alatvtertentu, caravbermain, hukuman bagi 

yang kalahvdalam permainan, alkibalt yalng ditimbulkaln, daln malksudvyalng disalmpa likaln (Rozalnal 

& Balntalli, 2020). Sa llalh saltu permalinaln untuk alnalk-a lnalk yalng mudalh untuk dilalkuka ln aldallalh 

sallalh saltunyal bermalin estalfet bolal.  

Bermalin perma linaln estalfet, ya lng merupalka ln sebualh permalinaln beregu yalng dimalinka ln 
oleh beberalpal a lnalk, membalntu alnalk-alna lk meningkaltkaln kemalmpua ln motorik ka lsalr merekal 
(ALdalwiyalh et all., 2023). Perma linaln ini melibaltkaln kerjal salmal, melalkukaln tugals, da ln mencalpali 
tujualn bersalmal temaln-temaln merekal. Berma lin permalinaln ini membalntu alnalk-alnalk a lgalr dalpa lt 
mengembalngka ln daln meningkaltkaln sebua lh keteralmpila ln sosiall merekal (ALndrialni et all., 2019). 

Perma linaln estalfet bolal yalng modifikalsi dalpalt membalntu perkembalngaln motorik ka lsalr  

paldal alnalk usial dini dengaln meningka ltka ln paldal kekualtaln, kemalmpalun keseimba lngaln, sertal 

sebualh koordinalsi pa ldal maltal-talnga ln-ka lki. Palda l studi sebelumnyal ya lng dila lkukaln oleh 

(ALgustina l et all., 2021) menunjukkaln balhwa l permialnaln estalfet bolal tersebut bisal meningkaltkaln 

kema lmpualn motorik.ikalsalr paldal seoralng a lnalk ya lng berusial tigal salmpali empalt ta lhun. Kalrenal 

gera lkalnnyal yalng melibaltkaln otot besa lr daln seluruh tubuh, permalinaln tersebut dalpalt 

memberikaln peningka lta ln paldal kemalmpualn keteralmpilaln motorik ka lsalr paldal alna lk. Selalin itu, 

a lnalk-a lnalk bisa l menyallurkaln kekualtaln alta lu energinyal melallui sebualh alktivitals fisik ya lng dalpalt 

dilalkukaln bersalmal-salma l. ALkiba ltnyal, mereka l meralsal puals daln menikmalti permalinaln merekal. 

Perma linaln estalfet bolal modifikalsi aldalla lh valrialsi dalri lalri estalfet yalng bialsa l dilalkuka ln. 

Perma linaln ini dilalkukaln dengaln menyalmpalikaln ralnting altalu tongkalt kecil ke temaln dallalm regu 

(Ja ldal Wa l, 2022). Menga lmalti dalri perma lini ini, terbukti balhwal permalinaln estalfet bolal ini 

membutuhkaln kemalmpualn motorik daln kognitif (Wiralnti & Malwa lrti, 2018). 

Kema lmpua ln dalri motorik kalsalr paldal seoralng alnalk pa ldal usial dini merupalkaln sualtu 

a lktivitals altalu sualtu keteralmpilaln yalng dibutuhka lnnyal sebualh pengelompokaln a ltalu keualtaln 

dalri otot tersebut sertal pengeralhaln tenalgal algalr dalpa lt melalkukaln sebualh gera lkaln seperti 

melompalt, menjinjit, meralngka lk, berdiri, duduk, berjallaln, menggeralkaln kalki daln ta lngaln sesuali 
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perinta lh, berlalri, jallaln salntaly daln melempalr sebualh balralng (Fitrialnal & Wijalya lnti, 2023). 

Perkembalngaln serta l kema lmpualn dalri motorik kalsalr palda l alnalk usial dini tersebut dalpalt 

membentuk pertumbuhaln sertal menyela lralskaln pertumbuhaln otot, ligalmen, tulalng, sertal 

sebualh sistem salralf paldal alnalk. Malkal da lri, malsal kalna lk-kalnalk a ldallalh ma lsal ya lng ideall untuk 

mengembalngka ln keteralmpilaln motorik ka lsalr (Lestalri & Puspitalsalri, 2021). Motorik kalsalr 

mencalkup koordinalsi, lentur, seimbalng, lincalh, lokomotor, daln nonlokomotor sertal da lpalt 

melalkukaln pengalturaln geralk tubuh (Ma l’rifa lh & Ralhmi, 2022). 

Penelitialn yalng sebelumnyal pernalh dilalkuka ln oleh (Lestalri & Puspitalsalri, 2021) ya lng 
menggunalkaln metode yalng salmal menunjukaln alda lnyal peningkaltaln paldal kemalmpualn sora lng 
a lnalk dallalm keteralmpila ln motoriknyal serta l dilalkukalnnyal modifikalsi pa ldal gera lka ln, allalt daln 
balhaln, sertal a llur dallalm melalkukaln perma linalnnyal. Modifikalsi tersebut dilalkukaln algalr dalpalt 
dengaln mudalh untuk penyesua lialn paldal tindalkaln yalng dalpalt dilalkukaln sesuali denga ln 
situalsionall daln kondisionall paldal subjek a ltalu paldal alnalk algalr da lpalt mencalpa li halsil yalng 
diinginkaln altalu yalng optimall. Dallalm penelitialn tersebut modifikalsi yalng dilalkukaln oleh peneliti 
ya litu dengaln modifikalsi mengestalfetkaln ra lnting altalu tongkalt dengaln berlalri daln memberikaln 
tongka lt tersebut kepaldal temaln saltu timnya l sertal disesualikaln dengaln kemalmpualn dalsalr alnalk 
tersebut sesuali dengaln umur daln perkembalngaln kemalmpualn keteralmpila ln motorik 
sebelumnyal. 

Ha lsil observalsi alwall ya lng dilalkukaln oleh (Ernalwalti et all., 2021) menunjukkaln balhwal 
paldal penelitialn tersebut terdalpalt bebera lpal malsallalh yalng dalpalt menghalmbalt perkembalngaln 
motorik kalsalr alnalk-alnalk di kelompok B. Di a lntalralnyal, kelompok B ma lsih memiliki permalinaln 
estalfet yalng buruk. ALkibaltnya l, penelitialn ini alkaln menciptalkaln permalinaln estalfet ya lng lebih 
bervalrialtif dengaln mengubalhnyal dalri perma linaln estalfet yalng sudalh a ldal di sekolalh. 

Ma lteri ya lng alkaln dibualt ini aldallalh sebualh permalina ln yalng belum perna lh aldal di ta lma ln 
ka lnalk-ka lna lk altalu yalng belum pernalh dicobal. Tujualn peneliti aldallalh membualt perma linaln yalng 
balru daln bermalnfalalt yalng alkaln menalrik alnalk-alna lk untuk bermalin dallalm jalngka l palnjalng 
ka lrenal permalinaln ini memiliki balnyalk calra l untuk menalrik merekal untuk belaljalr daln memiliki 
minalt yalng besalr untuk belaljalr. Berdalsalrka ln rumusaln malsallalhnyal, tujualn penelitia ln ini aldallalh 
untuk mengetalhui perkembalngaln motorik kalsalr alnalk-a lnalk yalng berpalrtisipalsi dallalm 
permalinaln modifikalsi estalfet di Di TK IT Da lalrush-Shoha lalbalh Cikoneng. 

 
Tujua ln   

Tujualnnyal untuk mengetalhui Kemalmpualn Motorik Kalsalr ALnalk Melallui Perma linaln 
Modifikalsi Estalfet Bolal Di TK IT Dalalrush-Shoha lalbalh Cikoneng. 

 
Metode 

Sebalgali sallalh saltu upa lyal untuk mengeta lhui keefektivitalsaln dallalm permalinaln modifikalsi 
estalfet bolal sebalgali upalyal untuk meningka ltkaln perkembalngaln motorik kalsalr palda l siswal-siswi 
di TK IT Da lalrush-Shohalalbalh Cikoneng  dengaln jumlalh responden sebalnyalk 48 denga ln metode 
penelitialn observalsionall dengaln menggunalkaln medial permalinaln modifikalsi estalfet bolal. 

Pengalbdialn malsyalralka lt ini dilalkukaln a lta ls kerja lsalma l Ma lhalsiswal Progralm Studi DIII 
Keperalwaltaln Stikes Muhalmmaldiyalh Cialmis dallalm saltu kelompok. Jumlalh tim da llalm kegialtaln 
ini sebalnyalk 7 oralng. Dallalm tim ini malsing-ma lsing memiliki tugals yalng berbedal. Da lri 7 oralng 
dallalm tim tersebut dibalgi tugals sebalga li berikut : saltu sebalgali ketual, tigal ora lng sebalgali 
fa lsilitaltor, saltu oralng logistik, saltu oralng notulen daln saltu oralng sebalgali dokumenta lsi. 
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Kegia ltaln pengalbdialn ini dilalksalnalkaln paldal talnggall 17 November 2023 da ln dalpalt 
dilalkukaln dengaln salngalt balik kalrenal dukungaln dalri beberalpal pihalk sekolalh terma lsuk siswa l 
daln siswi sertal guru dalri TK IT Da lalrush-Shohalalbalh Cikoneng. Instrumen sertal salralnal yalng 
dibutuhka ln dallalm permalinaln ini salngalt memaldali yalitu bolal untuk melalkukaln permalinaln 
estalfet bolal tersebut, sound system, lembalr observalsi daln semual alla lt yalng digunalkaln untuk 
melalkukaln pengalbdialn malsyalralkalt. 

Ca lra l bermalin bolal estalfet aldallalh dialwalli dengaln pembentukaln empalt tim yalng terdiri 
dalri 12 oralng. Setelalh terbentuk, tim tersebut berbalris dialwalli dalri sebela lh kiri ke a lralh kalnaln 
dengaln bolal yalng digenggalm altalu di pega lng dengaln kedual talngaln yalng lurus, ba ldaln pesertal 
diliukka ln ke alralh kiri a lga lr dalpa lt memberika ln bolal tersebut kepaldal temaln saltu tim disebelalh 
ka lnalnnyal dengaln syalralt tidalk diperbolehkaln untuk memutalr baldaln sa lmpali bolal tersebut 
sudalh beraldal di temaln yalng aldal di sebela lh palling kiri. Setelalh proses estalfet tersebut selesa li, 
tema ln yalng bera ldal palling kiri taldi kemballi untuk meliukkaln balda lnnyal sertal mengoperkaln bolal 
ke a lralh kalnal dalri dirinya l ke tempalt semulal. Tim yalng dalpalt melalkukaln altalu menyelesalikaln 
permalinaln estalfet bolal tersebut ya lng memenalngkaln permalinaln. 

 
Ha lsil 

Kegia ltaln pengalbdialn ini dilalksalnalkaln paldal talngga ll 17 November 2023 daln dalpalt 
dilalkukaln dengaln salngalt balik kalrenal dukungaln dalri beberalpal pihalk sekolalh terma lsuk siswa l 
daln siswi sertal guru dalri TK IT Da lalrush-Shohalalbalh Cikoneng. Instrumen sertal salralnal yalng 
dibutuhka ln dallalm permalinaln ini salngalt memaldali yalitu bolal untuk melalkukaln permalinaln 
estalfet bolal tersebut, sound system, lembalr observalsi daln semual alla lt yalng digunalkaln untuk 
melalkukaln pengalbdialn malsyalra lkalt. Kegia lta ln pengalbdialn malsyalralkalt ini diobserva lsi dengaln 
menggunalkaln lembalr observa lsi daln mendokumentalsika lnnya l.” 

Berdalsalrkaln halsil dalri observa lsi kema lmpualn motorik kalsalr paldal alnalk sebelum 
dilalkukalnnyal intervensi, dalpalt dilihalt seba lgali berikut : 

 
Talbel 1. Halsil pre-test 

Indika ltor Talrget Pa lrtisipaln Point 

Jumlalh kehaldiraln 48 48 100% 
Pre-Implementalsi 

• Belum Berkembalng 

• Mulali Berkemba lng  

• Berkembalng Sesuali Halralpaln 

• Berkembalng Sa lngalt Balik 

 
0 
0 
0 

48 

 
3 
7 

26 
12 

 
6,25% 

14,58% 
54,17% 

25% 

Jumlalh  48 48 100% 

 
Berdalsalrkaln talbel 1. Dialtals dalpalt dilihalt balhwa l sebalnyalk 3 oralng alnalk yalng dengaln 

kema lmpualn motorik belum berkembalng (6,25%), 7 oralng alnalk dengaln indika ltor mulali 
berkembalng (14,58%), 26 a lnalk denga ln berkembalng sesuali halralpaln dengaln jumlalh sertal 
presentalse yalng palling tiinggi yalitu 54,17% serta l indikaltor berkembalng salngalt balik dengaln 
palrtisipaln sebalnyalk 12 ora lng alnalk (25%). 

Berdalsalrkaln halsil dalri observalsi yalng dilalkukaln oleh penulis terhaldalp kemalmpualn 
motorik kalsalr paldal alnalk di TK IT Dalalrush-Shohalalbalh Cikoneng selalmal bermalin estalfet bolal 
dalpalt diliha lt pa ldal talbel 2 berikut : 
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Talbel 2. Halsil post-test 

Indika ltor Talrget Pa lrtisipaln Point 

Jumlalh kehaldiraln 48 48 100% 
Pre-Implementalsi 

• Belum Berkembalng 

• Mulali Berkemba lng  

• Berkembalng Sesuali Halralpaln 

• Berkembalng Sa lngalt Balik 

 
0 
0 
0 

48 

 
2 
4 

24 
18 

 
4,17% 
8,33% 
50% 

37,5% 

Jumlalh  48 48 100% 

 
Berdalsalrkaln talbel 2. Dialtals dalpalt dilihalt balhwal aldalnyal penuruna ln jumlalh pa ldal 

indikaltor belum berkembalng yalitu menja ldi 2 oralng alnalk (4,17%), paldal indika ltor mulali 
berkembalng jugal aldal penurunaln jumlalh menjaldi 4 alnalk saljal denga ln presenta lse (8,33%), 
indikaltor berkembalng sesuali halralpaln a lda l sedikit penurunaln yalng alwallnyal 26 alnalk menja ldi 24 
oralng alnalk (50%) setelalh dila lkukalnnyal intervensi permalinaln estalfet bolal tersebut talpi paldal 
indikaltor berkembalng salngalt balik berkeballikaln dengaln semual indikaltor, balhwalsalnnyal paldal 
indikaltor ini terdalpalt peningka ltaln ya lng cukup dra lstis daln peningkaltaln yalng balik paldal 
kema lmpualn motorik kalsalr alnalk yalitu seba lnyalk 18 alnalk denga ln presentalse 37,5%. 

Setelalh dilalkukalnnyal perlalkualn terdalpalt peningka ltaln dallalm kema lmpualn motorik ka lsalr 
paldal alnalk ditunjukaln dengaln halsil post-test perkebalngaln motorik paldal alnalk balhwal terdalpalt 
18 a lnalk dengaln kriterial Berkembalng salnga lt balik, 12 a lnalk denga ln kriterial berkembalng sesuali 
halralpaln, 4 alnalk dengaln mulali berkemba lng, sertal halnyal aldal 2 alnalk dengaln indika ltor belum 
berkembalng, hall ini menunjukaln balhwal kemalmpualn motorik post-test paldal alna lk meningkalt 
daln dengaln nilali yalng salngalt balik.  

 
Diskusi 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh penulis dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt 
peningka ltaln halsil pre test daln post test. Setelalh dilalkukalnnyal perlalkualn perma lina ln modifikalsi 
estalfet bolal didalpaltkaln temualn yalng menunjukaln balhwal aldalnyal peningkaltaln ketera lmpilaln 
motorik kalsalr paldal alnalk-alnalk. Terbukti dengaln alnalk ya lng telalh menunjukkaln talndal-ta lndal 
pencalpalialn keteralmpila ln motorik kalsa lr. Sebalgali contoh, malmpu melalkuka ln memberikaln daln 
mentralsferkaln bolal kepaldal temaln disebelalh kalnalnnyal dengaln alturaln yalng ditentukaln 
sebelumnyal ya litu memegalng bolal dengaln kedual talngaln yalng lurus sertal tidalk diperbolehkaln 
untuk memutalr balda ln salmpa li bolal tersebut sudalh beraldal di temaln ya lng aldal di sebelalh palling 
kiri. ALnalk-a lnalk dalpalt membualt geralkaln ya lng dialtur daln dalpa lt mengontrol diri mereka l sendiri 
ta lnpal disuruh. Melalkukaln tindalkaln ma lnipulaltif, geralka ln fisik sesuali alturaln, daln malhir 
menggeralkka ln talngaln daln kalki. Ha ll ini menunjukka ln keefektifa ln permalinaln estalfet bolal dallalm 
melaltih kemalmpualn motorik alnalk. 

Perma linaln estalfet bolal mengintegralsika ln komponen motorik pa ldal alnalk. Menurut (Putri 
et all., 2021) ketika l alnalk bermalin sebualh perma linaln, kemalmpualn kognitif mereka l untuk 
mema lhalmi alturaln, prosedur, straltegi, ta lktik, daln penga lmbilaln keputusaln meningka lt. ALkaln 
sulit balgi alnalk untuk mendalpaltka ln halsil ma lksimall dalri permalinaln jikal dial tidalk mema lhalminyal. 
Menurut (Raliha lnal & Salri, 2021) Perma linaln estalfet bolal bisal membalntu alnalk untuk belaljalr 
ketera lmpilaln sosiall, seperti keteralmpilaln bekerjal salmal da ln menyesualikaln diri, ketera lmpilaln 
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mengontrol diri, keteralmpilaln berempalti, ketera lmpilaln mentalalti alturaln daln menghalrgali oralng 
la lin. 

Perma linaln estalfet bolal yalng modifika lsi dalpalt membalntu perkembalngaln motorik kalsalr  
paldal alnalk usial dini dengaln meningka ltka ln paldal kekualtaln, kemalmpalun keseimba lngaln, sertal 
sebualh koordinalsi pa ldal maltal-talnga ln-ka lki. Palda l studi sebelumnyal ya lng dila lkukaln oleh 
(ALgustina l et all., 2021) menunjukkaln balhwa l permialnaln estalfet bolal tersebut bisal meningkaltkaln 
kema lmpualn motorik.ikalsalr paldal seoralng a lnalk yalng berusial tigal salmpali empalt ta lhun. Kalrenal 
gera lkalnnyal yalng melibaltkaln otot besa lr daln seluruh tubuh, permalinaln tersebut dalpalt 
memberikaln peningka lta ln paldal kemalmpualn keteralmpilaln motorik ka lsalr paldal alna lk. Selalin itu, 
a lnalk-a lnalk bisa l menyallurkaln kekualtaln alta lu energinyal melallui sebualh alktivitals fisik ya lng dalpalt 
dilalkukaln bersalmal-salma l. ALkiba ltnyal, mereka l meralsal puals daln menikmalti permalinaln merekal. 
Perma linaln estalfet bolal modifikalsi aldalla lh valrialsi dalri lalri estalfet yalng bialsa l dilalkuka ln. 
Perma linaln ini dilalkukaln dengaln menyalmpalikaln ralnting altalu tongkalt kecil ke temaln dallalm regu 
(Ja ldal Wal, 2022). 

Berdalsalrkaln halsil pengalmaltaln selalmal kegia ltaln bermalin estalfet bolal, alnalk-a lnalk sa lngalt 
senalng dengaln permalinaln estalfet bolal tersebut, merekal a lntusials dallalm melalkukaln permalina ln, 
menyelesalikaln permalinaln dengaln sema lngalt daln bergembiral. Peningka ltaln kema lmpualn 
motorik kalsalr paldal alnalk salngalt dipenga lruhi jugal oleh ketertalrikalnnyal minalt, motivalsi sertal 
perhaltialn penuh terhaldalp permalinaln yalng digunalkaln. 

 
Kesimpulaln 

Kegia ltaln pengalbdialn malsyalralkalt ini beralkhir dengaln balik seperti yalng dihalralpkaln. Siswa l 

TK IT Da lalrush-Shohalalbalh Cikoneng mendalpalt malnfa lalt dalri pengalbdialn ma lsyalralkalt ini. 

Ha lsilnyal menunjukkaln balhwal alnalk-a lna lk di TK IT Dalalrush-Shohalalbalh Cikoneng memiliki 

kema lmpualn motorik yalng balik, seperti yalng ditunjukkaln oleh alntusialsme da ln kealktifa ln 

peserta l dallalm kegialtaln perma linaln estalfet bolal. 
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