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Abstract  
 

Introduction: Breastfeeding is a crucial component of maternal and child health, yet many 
mothers still face challenges related to knowledge and preparedness for exclusive 
breastfeeding. Community-based educational interventions are needed to improve maternal 
understanding and promote the use of locally available resources that may support lactation. 
Objective: The purpose of this service was to improve the knowledge of pregnant women 
regarding exclusive breastfeeding and the potential use of basil leaves as a natural support for 
breast milk production. 
Method: This public service was conducted through a community-based educational program 
involving lectures, interactive discussions, and practical demonstrations. Participants were 
pregnant women who attended the activity. Knowledge levels were measured using pre-test 
and post-test questionnaires, and the results were analyzed descriptively. 
Result: The activity involved 20 pregnant women and was implemented successfully with 
active participation. The results showed an increase in participants’ knowledge after the 
educational intervention, indicated by a higher proportion of participants in the good 
knowledge category and the absence of participants in the poor category at post-test. 
Conclusion: Educational interventions combined with participatory approaches and the 
utilization of local resources effectively improved pregnant women’s knowledge and readiness 
to support exclusive breastfeeding practices. 
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Latar Belakang 

Pemberian ASI eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan merupakan salah satu 
strategi paling efektif dalam meningkatkan kesehatan dan kelangsungan hidup bayi. Bukti ilmiah 
terkini menunjukkan bahwa praktik menyusui optimal berkontribusi terhadap penurunan risiko 
infeksi, peningkatan perkembangan kognitif, serta perlindungan terhadap penyakit tidak 
menular di kemudian hari (World Health Organization, 2023). Selain memberikan manfaat bagi 
bayi, menyusui juga berdampak positif terhadap kesehatan ibu, termasuk penurunan risiko 
depresi postpartum dan penyakit kronis (UNICEF, 2022). Meskipun demikian, capaian ASI 
eksklusif di berbagai wilayah masih belum memenuhi target global, terutama di komunitas 
dengan keterbatasan akses informasi kesehatan. 

Rendahnya praktik ASI eksklusif dipengaruhi oleh berbagai faktor multidimensional, 
mulai dari aspek pengetahuan, dukungan sosial, hingga kondisi psikologis ibu. Penelitian terbaru 
menunjukkan bahwa kecemasan selama kehamilan, khususnya pada trimester akhir, 
berhubungan dengan rendahnya kepercayaan diri ibu dalam menyusui serta meningkatnya risiko 
penghentian ASI lebih dini (Fallon et al., 2021). Kondisi stres maternal diketahui dapat 
mengganggu regulasi hormon oksitosin yang berperan dalam refleks pengeluaran ASI, sehingga 
mempengaruhi keberhasilan laktasi (López-Fernández et al., 2022). Hal ini menegaskan 
pentingnya intervensi yang tidak hanya berfokus pada aspek pengetahuan teknis, tetapi juga 
pada kesiapan psikologis ibu. 

Dalam beberapa tahun terakhir, pendekatan promotif melalui pemanfaatan bahan alami 
semakin mendapat perhatian sebagai strategi pendukung produksi ASI. Tanaman herbal dengan 
efek laktagogum dinilai memiliki potensi karena mudah diakses, ekonomis, serta sesuai dengan 
konteks budaya lokal. Tinjauan sistematis terbaru menunjukkan bahwa penggunaan herbal 
tertentu dapat meningkatkan volume ASI dan kepuasan menyusui ibu, meskipun efektivitasnya 
dipengaruhi oleh dosis dan pola konsumsi (Sim & others, 2022). Selain itu, pendekatan berbasis 
nutrisi alami juga berperan dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis ibu melalui efek 
relaksasi dan peningkatan kualitas tidur (Nguyen & others, 2023). 

Kemangi (Ocimum spp.) merupakan salah satu tanaman yang secara tradisional 
digunakan sebagai pelancar ASI dan memiliki kandungan fitokimia seperti flavonoid dan minyak 
atsiri yang berpotensi merangsang produksi ASI. Penelitian eksperimental dalam lima tahun 
terakhir menunjukkan bahwa intervensi herbal dengan kandungan antioksidan dapat 
meningkatkan kadar prolaktin serta memperbaiki kualitas menyusui (Rahmawati & others, 2022). 
Selain itu, sifat aromaterapeutik dari tanaman herbal juga dikaitkan dengan penurunan tingkat 
stres dan kecemasan ibu, yang secara tidak langsung mendukung proses laktasi (Kim et al., 2021). 
Dengan demikian, pemanfaatan kemangi tidak hanya berpotensi meningkatkan produksi ASI 
tetapi juga mendukung kesehatan mental ibu. 

Pengetahuan ibu hamil mengenai praktik menyusui dan pemanfaatan sumber daya lokal 
merupakan determinan penting dalam keberhasilan program kesehatan ibu dan anak. Studi 
intervensi komunitas terbaru menunjukkan bahwa edukasi kesehatan yang diberikan pada masa 
antenatal secara signifikan meningkatkan kesiapan ibu dalam menyusui dan memperpanjang 
durasi ASI eksklusif (Sarnola & others, 2022). Program edukasi yang bersifat partisipatif dan 
kontekstual terbukti lebih efektif dalam membentuk perubahan perilaku dibandingkan 
pendekatan edukasi konvensional (Milinco & others, 2023). Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan 
berbasis komunitas memiliki peran strategis dalam meningkatkan literasi kesehatan masyarakat. 
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Kegiatan pengabdian kepada masyarakat menjadi salah satu bentuk implementasi ilmu 
pengetahuan yang berorientasi pada pemberdayaan masyarakat. Intervensi edukatif yang 
mengintegrasikan aspek pengetahuan, dukungan psikologis, dan pemanfaatan tanaman lokal 
berpotensi memberikan dampak yang komprehensif terhadap kesiapan ibu dalam menyusui. 
Pendekatan ini sejalan dengan konsep promosi kesehatan yang menekankan pada 
pemberdayaan individu untuk mengontrol determinan kesehatannya (World Health 
Organization, 2022). Dengan memanfaatkan sumber daya lokal seperti kemangi, program 
kesehatan dapat menjadi lebih berkelanjutan dan mudah diterima oleh masyarakat. 

Berdasarkan uraian tersebut, rendahnya praktik ASI eksklusif, pentingnya kesiapan 
psikologis ibu, serta potensi pemanfaatan tanaman lokal sebagai laktagogum alami menunjukkan 
perlunya intervensi edukatif berbasis komunitas. Kegiatan pengabdian masyarakat yang 
berfokus pada peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang manfaat kemangi dan kesehatan 
mental diharapkan dapat meningkatkan kesiapan menyusui serta berkontribusi terhadap 
peningkatan derajat kesehatan ibu dan bayi secara berkelanjutan. 
 

Tujuan 
Kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt ini bertujualn meningkaltkaln kesialpaln ibu halmil dallalm 

memberikaln ALSI eksklusif melallui edukalsi mengenali malnfalalt kemalngi sebalgali lalktalgogum 
allalmi sertal pengualtaln pemalhalmaln tentalng kesehaltaln mentall sebalgali falktor pendukung 
keberhalsilaln menyusui. 

 
Metode 

Kegialtaln pengalbdialn kepaldal malsyalralkalt ini diselenggalralkaln oleh Sekolalh Tinggi Ilmu 
Kesehaltaln Malrendeng Maljene melallui tim dosen Progralm Studi Kebidalnaln yalng melibaltkaln 
saltu oralng malhalsiswal sebalgali balgialn dalri implementalsi tridalrmal pergurualn tinggi. 
Pelalksalnalaln kegialtaln dilalkukaln dengaln model kemitralaln komunitals, yalitu kerjal salmal alntalral 
institusi pendidikaln, peralngkalt keluralhaln, kalder kesehaltaln, daln tenalgal kesehaltaln setempalt. 
Kegialtaln ini dilalksalnalkaln berdalsalrkaln suralt tugals pengalbdialn malsyalralkalt dalri institusi 
penyelenggalral sertal rekomendalsi dalri pihalk keluralhaln daln falsilitals kesehaltaln sebalgali pihalk 
yalng berkepentingaln dallalm progralm kesehaltaln ibu daln alnalk. Nomor suralt tugals mengikuti 
dokumen resmi institusi yalng tercalntum dallalm aldministralsi kegialtaln. 

Pelalksalnalaln kegialtaln dialwalli dengaln talhalp persialpaln yalng mencalkup koordinalsi 
dengaln pihalk keluralhaln, kalder kesehaltaln, sertal tenalgal kesehaltaln setempalt untuk 
menentukaln walktu, lokalsi, daln mekalnisme pelalksalnalaln kegialtaln. Paldal talhalp ini tim 
pelalksalnal jugal melalkukaln identifikalsi pesertal salsalraln yalitu ibu halmil yalng berdomisili di 
wilalyalh kegialtaln. Selalnjutnyal dilalkukaln penyusunaln malteri edukalsi yalng berbalsis bukti ilmialh 
mengenali pentingnyal ALSI eksklusif, hubungaln kesehaltaln mentall ibu dengaln keberhalsilaln 
menyusui, sertal malnfalalt kemalngi sebalgali lalktalgogum allalmi. Selalin itu disialpkaln medial 
edukalsi berupal balhaln presentalsi, lealflet, sertal palket kemalngi segalr daln bibit kemalngi yalng 
digunalkaln sebalgali medial pembelaljalraln pralktis balgi pesertal. 

Kegialtaln dilalksalnalkaln paldal halri Minggu, 16 ALgustus 2025 pukul 14.00 WITAL salmpali 
selesali, bertempalt di Malsjid Lingkungaln Talmo Keluralhaln Balurung Kalbupalten Maljene. 
Palrtisipaln kegialtaln berjumlalh 20 ibu halmil yalng haldir daln mengikuti seluruh ralngkalialn 
kegialtaln. Kriterial palrtisipaln meliputi ibu halmil yalng berdomisili di wilalyalh kegialtaln, bersedial 
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mengikuti kegialtaln secalral penuh, sertal malmpu berkomunikalsi dengaln balik. Pesertal yalng tidalk 
mengikuti kegialtaln secalral lengkalp altalu tidalk bersedial mengisi instrumen evallualsi tidalk 
dimalsukkaln dallalm alnallisis kegialtaln. 

Talhalp pelalksalnalaln dilalkukaln dallalm bentuk intervensi edukaltif kelompok yalng dialwalli 
dengaln registralsi daln pengisialn dalftalr haldir pesertal. Selalnjutnyal dilalkukaln penyalmpalialn 
malteri melallui metode ceralmalh interalktif yalng dilalnjutkaln dengaln diskusi kelompok daln sesi 
talnyal jalwalb untuk meningkaltkaln keterlibaltaln pesertal. Malteri yalng diberikaln meliputi 
pentingnyal ALSI eksklusif, pengalruh kesehaltaln mentall terhaldalp produksi ALSI, sertal 
pemalnfalaltaln kemalngi sebalgali allternaltif allalmi untuk mendukung lalktalsi. Paldal alkhir sesi 
pesertal diberikaln lealflet sebalgali balhaln balcalaln sertal palket kemalngi segalr daln bibit kemalngi 
untuk dipralktikkaln di rumalh. 

Evallualsi kegialtaln dilalkukaln menggunalkaln instrumen pengukuraln berupal kuesioner pre-
test daln post-test yalng disusun oleh tim pelalksalnal untuk menilali tingkalt pengetalhualn pesertal 
sebelum daln setelalh intervensi. Selalin itu dilalkukaln observalsi terhaldalp palrtisipalsi pesertal 
selalmal kegialtaln sebalgali indikaltor keterlibaltaln alktif. Daltal halsil kegialtaln disaljikaln secalral 
deskriptif dallalm bentuk distribusi frekuensi daln persentalse kalralkteristik pesertal sertal 
perubalhaln tingkalt pengetalhualn setelalh intervensi. Dokumentalsi kegialtaln berupal foto, caltaltaln 
lalpalngaln, daln lalporaln tertulis digunalkaln sebalgali bukti pelalksalnalaln progralm. 

Evallualsi alkhir dilalkukaln dengaln membalndingkaln halsil pre-test daln post-test untuk 
mengetalhui efektivitals kegialtaln dallalm meningkaltkaln pengetalhualn pesertal. Selalin evallualsi 
halsil, dilalkukaln pulal evallualsi proses melallui refleksi tim pelalksalnal untuk mengidentifikalsi 
keberhalsilaln pelalksalnalaln kegialtaln, kendallal yalng dihaldalpi, sertal rekomendalsi perbalikaln 
untuk kegialtaln selalnjutnyal. Pendekaltaln ini dilalkukaln untuk memalstikaln balhwal kegialtaln tidalk 
halnyal berjallaln sesuali rencalnal, tetalpi jugal memberikaln dalmpalk nyaltal terhaldalp peningkaltaln 
kesialpaln ibu halmil dallalm pemberialn ALSI eksklusif. 
 
Hasil 

Kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt telalh dilalksalnalkaln di Keluralhaln Mosso dengaln 
melibaltkaln tim pelalksalnal yalng terdiri dalri empalt oralng, yalitu dual dosen kebidalnaln, saltu dosen 
keperalwaltaln, daln saltu oralng malhalsiswal. Kegialtaln ini dihaldiri oleh 20 ibu halmil sebalgali 
pesertal utalmal. 

Pelalksalnalaln kegialtaln dialwalli dengaln proses registralsi pesertal melallui pengisialn dalftalr 
haldir sebalgali bentuk pendaltalaln aldministraltif. Selalnjutnyal, dilalkukaln intervensi edukaltif 
mengenali pentingnyal ALSI eksklusif sertal pemalnfalaltaln kemalngi dallalm mendukung produksi ALSI 
yalng disalmpalikaln oleh pemalteri. Setelalh sesi penyalmpalialn malteri, kegialtaln dilalnjutkaln 
dengaln diskusi daln talnyal jalwalb untuk memberikaln kesempaltaln kepaldal pesertal dallalm 
memperdallalm pemalhalmaln terhaldalp malteri yalng telalh disalmpalikaln. Sebalgali bentuk 
dukungaln keberlalnjutaln progralm, pesertal jugal diberikaln palket kemalngi segalr daln bibit 
kemalngi algalr dalpalt dimalnfalaltkaln secalral malndiri di rumalh. 

Secalral umum, kegialtaln berjallaln dengaln balik daln mendalpalt respons positif dalri pesertal. 
Seluruh ibu halmil yalng haldir mengikuti kegialtaln hinggal selesali daln berpalrtisipalsi alktif dallalm 
sesi diskusi. Berdalsalrkaln kalralkteristik pesertal, distribusi usial kehalmilaln menunjukkaln balhwal 
sebalgialn besalr beraldal paldal trimester pertalmal, sedalngkaln berdalsalrkaln staltus kehalmilaln, 
malyoritals pesertal merupalkaln multigralvidal. 
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Talbel 1. Kalralkteristik Pesertal Kegialtaln Pengalbdialn Malsyalralkalt 

Karakteristik Peserta Kategori Jumlah (n) Persentase (%) 

Usial Kehalmilaln 

Trimester I 10 50 

Trimester II 5 25 

Trimester III 5 25 

Staltus Kehalmilaln 
Primigralvidal 7 35 

Multigralvidal 13 65 
Total 

 
20 100 

 
Halsil kegialtaln ini menunjukkaln balhwal seluruh pesertal telalh menerimal intervensi 

edukaltif sertal pembalgialn bibit kemalngi sebalgali bentuk implementalsi kegialtaln promotif daln 
preventif. Tingginyal palrtisipalsi pesertal sertal keterlibaltaln alktif dallalm sesi diskusi menjaldi 
indikaltor balhwal kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt ini dalpalt diterimal dengaln balik daln relevaln 
dengaln kebutuhaln pesertal. 

 
Talbel 2. Perubalhaln Tingkalt Pengetalhualn Pesertal Berdalsalrkaln Halsil Pre-Test daln Post-Test 

Kategori Pengetahuan Pre-Test (n) Pre-Test (%) Post-Test (n) Post-Test (%) 

Balik 4 20 15 75 
Cukup 10 50 5 25 
Kuralng 6 30 0 0 

Total 20 100 20 100 

 
Secalral deskriptif, terjaldi peningkaltaln jumlalh pesertal dengaln pengetalhualn balik dalri 20% 

menjaldi 75%, sertal penurunaln kaltegori pengetalhualn kuralng dalri 30% menjaldi tidalk aldal 
pesertal setelalh intervensi. Temualn ini mengindikalsikaln balhwal kegialtaln edukalsi yalng dilalkukaln 
malmpu meningkaltkaln pemalhalmaln ibu halmil secalral signifikaln terkalit pentingnyal ALSI eksklusif 
daln pemalnfalaltaln kemalngi sebalgali dukungaln non-falrmalkologis dallalm produksi ALSI. 

Dokumentalsi kegialtaln berupal foto dialmbil selalmal seluruh ralngkalialn pelalksalnalaln 
pengalbdialn malsyalralkalt sebalgali bentuk bukti pelalksalnalaln progralm daln keterlibaltaln pesertal. 
Pengalmbilaln dokumentalsi dilalkukaln dengaln persetujualn pesertal daln tetalp memperhaltikaln 
etikal publikalsi. Foto pertalmal menggalmbalrkaln sualsalnal registralsi pesertal daln pengisialn dalftalr 
haldir sebelum kegialtaln dimulali. Paldal talhalp ini terlihalt alntusialsme ibu halmil yalng haldir sertal 
kesialpaln tim pelalksalnal dallalm memfalsilitalsi kegialtaln. Foto berikutnyal menunjukkaln proses 
penyalmpalialn malteri edukalsi mengenali pentingnyal ALSI eksklusif daln malnfalalt kemalngi dallalm 
mendukung produksi ALSI. Pemalteri terlihalt menggunalkaln medial presentalsi daln lealflet sebalgali 
allalt balntu edukalsi. Pesertal talmpalk memperhaltikaln dengaln seksalmal sertal alktif mencaltalt poin-
poin penting yalng disalmpalikaln. 

Dokumentalsi selalnjutnyal memperlihaltkaln sesi diskusi daln talnyal jalwalb. Paldal sesi ini 
pesertal terlihalt mengaljukaln pertalnyalaln terkalit calral meningkaltkaln produksi ALSI, teknik 
menyusui yalng benalr, sertal calral mengolalh kemalngi dallalm konsumsi halrialn. Interalksi dual alralh 
alntalral pemalteri daln pesertal menunjukkaln aldalnyal keterlibaltaln alktif daln peningkaltaln minalt 
belaljalr.Foto kegialtaln jugal menalmpilkaln momen pembalgialn palket kemalngi segalr daln bibit 
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kemalngi kepaldal pesertal. Pembalgialn ini merupalkaln balgialn dalri pendekaltaln pralktik lalngsung 
algalr pesertal dalpalt meneralpkaln pengetalhualn yalng diperoleh di rumalh. Ekspresi pesertal yalng 
terlihalt alntusials menjaldi indikaltor balhwal kegialtaln ini diterimal dengaln balik oleh malsyalralkalt. 

Secalral keseluruhaln, dokumentalsi visuall kegialtaln menunjukkaln balhwal progralm 
pengalbdialn malsyalralkalt berlalngsung secalral palrtisipaltif, interalktif, daln sesuali dengaln rencalnal 
pelalksalnalaln. Foto-foto tersebut memperkualt daltal nalraltif balhwal kegialtaln tidalk halnyal 
terlalksalnal secalral aldministraltif, tetalpi jugal memberikaln dalmpalk edukaltif yalng nyaltal kepaldal 
pesertal. 

 
 

 
Galmbalr 1. Medial informalsi kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt 
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Galmbalr 2. Tim pelalksalnal memberikaln penjelalsaln taltal calral pengisialn kuesioner pre-

test daln post-test kepaldal pesertal 
 

 
Galmbalr 3. Foto bersalmal setelalh melalkukaln kegialtaln 

 
Diskusi 

Kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt ini menunjukkaln balhwal intervensi edukaltif malmpu 
meningkaltkaln pengetalhualn ibu halmil mengenali pentingnyal ALSI eksklusif sertal pemalnfalaltaln 
kemalngi sebalgali sallalh saltu pendekaltaln non-falrmalkologis dallalm mendukung produksi ALSI. 
Halsil pre-test daln post-test memperlihaltkaln aldalnyal peningkaltaln kaltegori pengetalhualn balik 
setelalh penyuluhaln dilalkukaln, yalng mengindikalsikaln balhwal metode edukalsi berbalsis 
komunitals efektif dallalm meningkaltkaln pemalhalmaln pesertal. 

Kalralkteristik pesertal yalng didominalsi ibu halmil trimester pertalmal memberikaln pelualng 
straltegis dallalm upalyal promotif. Edukalsi sejalk malsal alntenaltall memungkinkaln ibu memiliki 
kesialpaln pengetalhualn daln sikalp yalng lebih balik dallalm menghaldalpi proses menyusui. Selalin 
itu, keberaldalaln pesertal multigralvidal dallalm jumlalh lebih balnyalk menunjukkaln balhwal 
pengallalmaln kehalmilaln sebelumnyal tidalk selallu berbalnding lurus dengaln tingkalt pengetalhualn, 
sehinggal intervensi edukalsi tetalp relevaln diberikaln paldal semual kelompok ibu halmil. 

Peningkaltaln pengetalhualn pesertal setelalh intervensi sejallaln dengaln konsep balhwal 
penyuluhaln kesehaltaln yalng dilalkukaln secalral lalngsung, interalktif, daln kontekstuall malmpu 
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memperkualt pemalhalmaln sertal mempengalruhi kesialpaln perilalku kesehaltaln. Pendekaltaln 
palrtisipaltif melallui diskusi daln talnyal jalwalb memberikaln kesempaltaln kepaldal pesertal untuk 
mengalitkaln informalsi dengaln pengallalmaln pribaldi, sehinggal proses pembelaljalraln menjaldi 
lebih bermalknal. 

Dalri sisi substalnsi malteri, pemalnfalaltaln kemalngi sebalgali gallalktalgog allalmi menjaldi 
sallalh saltu fokus edukalsi kalrenal talnalmaln ini mudalh diperoleh daln telalh digunalkaln secalral 
traldisionall. Sejumlalh penelitialn menunjukkaln balhwal kemalngi memiliki potensi dallalm 
meningkaltkaln produksi ALSI melallui kalndungaln fitokimial yalng berperaln dallalm stimulalsi 
hormon lalktalsi. Penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Gulo & others, 2024) menunjukkaln aldalnyal 
peningkaltaln pengelualraln ALSI paldal ibu menyusui setelalh konsumsi dalun kemalngi. Halsil serupal 
jugal dilalporkaln oleh (Palnyyal & others, 2023) yalng menemukaln balhwal pemberialn kemalngi 
efektif dallalm mendukung produksi ALSI paldal ibu menyusui di tingkalt komunitals. 

Selalin itu, penelitialn sebelumnyal oleh (ALnital et all., 2019) jugal menunjukkaln balhwal 
pemberialn kemalngi berpengalruh terhaldalp peningkaltaln produksi ALSI, sehinggal edukalsi 
mengenali pemalnfalaltaln talnalmaln ini memiliki dalsalr ilmialh yalng kualt. Informalsi mengenali 
malnfalalt kemalngi yalng mudalh dipalhalmi malsyalralkalt turut mendukung penerimalaln malteri oleh 
pesertal, kalrenal pendekaltaln yalng digunalkaln bersifalt kontekstuall daln sesuali dengaln kebialsalaln 
konsumsi lokall (Dylalnesial, 2025). 

Secalral progralmaltik, kegialtaln ini jugal mendukung upalyal peningkaltaln kesehaltaln ibu daln 
alnalk yalng menjaldi balgialn dalri prioritals pembalngunaln kesehaltaln nalsionall. Pendekaltaln 
edukalsi berbalsis komunitals sejallaln dengaln upalyal peningkaltaln perilalku kesehaltaln malsyalralkalt 
secalral berkelalnjutaln sebalgalimalnal tertualng dallalm keralngkal pembalngunaln kesehaltaln (SKI, 
2023). 

Secalral keseluruhaln, halsil kegialtaln menunjukkaln balhwal intervensi edukaltif yalng 
dikombinalsikaln dengaln pendekaltaln pralktik lalngsung daln pemalnfalaltaln potensi lokall dalpalt 
meningkaltkaln pengetalhualn sertal kesialpaln ibu halmil dallalm mendukung pralktik menyusui. 
Temualn ini memperkualt balhwal kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt tidalk halnyal memberikaln 
dalmpalk peningkaltaln pengetalhualn jalngkal pendek, tetalpi jugal berpotensi mendukung 
perubalhaln perilalku kesehaltaln yalng lebih berkelalnjutaln di malsyalralkalt. 
 
Kesimpulan 

Kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt melallui intervensi edukaltif tentalng ALSI eksklusif daln 
pemalnfalaltaln kemalngi berjallaln dengaln balik sertal menunjukkaln dalmpalk positif terhaldalp 
peningkaltaln pengetalhualn ibu halmil. Halsil evallualsi pre-test daln post-test memperlihaltkaln 
peningkaltaln kaltegori pengetalhualn balik setelalh edukalsi diberikaln, yalng menalndalkaln balhwal 
metode penyuluhaln, diskusi, daln pralktik lalngsung efektif dallalm meningkaltkaln pemalhalmaln 
sertal kesialpaln ibu dallalm mendukung pralktik menyusui. Secalral keseluruhaln, kegialtaln ini 
berkontribusi dallalm memperkualt upalyal promotif kesehaltaln ibu daln balyi melallui pendekaltaln 
edukalsi berbalsis komunitals. 
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